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:موارد کاربرد 

ناستفاده از دستگاه ساکش

موتور دستگاه

شیشه ومخــــزن           
جمع آوری ترشحات

ریالفیلتر آنتی باکت

کتتــر ساکشن      
(یکبـار مصرف)

برای خارج کردن ترشحات، خون، استفراغ و مایعــات
اضافی از راه هوایی یا محل های جراحی استفاده میشود
.و نقش مهمی در حفظ راه هوایی و ایمنی بیمار دارد

بیماران با کاهش سطح هوشیاری✓
ریکاوریواتاق عمل✓
ICUبخش های بستری، اورژانس و ✓
زخموتراشهحلقی،ساکشن دهانی،✓

اه برای ساکشن کردن بیمار به یـ  دسـت 
شحات ساکشن نیاز دارید تا با فشار منفی تر

را از راه هوایی خارج کند روی این دسـت اه 
ی  دکمه برای خاموش و روشن کردن آن و 

زان ی  عقربه قابل تنظیم وجود دارد که می
فشــار منفــی دســت اه را بــه شــما نشــان 

میــزان ان را حتمــا بــا همــاهن ی .)میدهــد
(پرستار تنظیم کنید

ترشــحات، نیــاز بــه بــهدسترســیجهــ 
ساکشـن داریدکـه انـدازه های ( لولـه)کاتتر

ی متفاوتی دارد و سایز مناسب برای راه هوای
شخص بیمارتان را باید حتما با نظر پرستار م

.نمایید

:روش انجام ساکشن 

ــد. 1 ــاده کنی ــایل مزر را آم ــت اه )وس دس
ساکشن، لوله ساکشـن، دسـتکش، وسـایل

(دریاف  اکسیژن
دســ  ها را بــا الکــل ضــدعفونی کــرده، . 2

اه و از سالم بـودن دسـت .دستکش بپوشید
شلنگ ها اطمینان حاصـل کنیـد و مخـزن 

.ساکشن تمیز را درجای خود قرار دهید

:آماده سازی 

: تنظیم فشار
ا دست اه را روشن کرده و فشار مناسب ر. 3

140mmHgتا 80: بزرگسامن : تنظیم کنید 
80mmHgتا 60: کودکان 
60mmHgتا 30:نوزادان 

:انجام ساکشن 
ــ  . 4 ــا من  ــه مکــانیکی ب بیمــار را از تهوی

ار اکسیژن جدا کرده و کاتتر اکسـیژن را آر
ودرعین حال سری  ق ـل از روشـن کـردن 

.دست اه وارد راه هوایی بیمار کنید
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میـزان ورود .دست اه را روشن کنیـد. 5
-10کاتتر به داخل راه هوایی نیز حـدود 

سانتیمتر اس 12
برقـرارودست اهکردنروشنازپس.6

شدن فشار منفی، ساکشن را بـه مـدت 
ثانیه انجار دهید، حین ساکشـن10-15

انید باید لوله را بین ان شتان خود بچرخ
.تا ترشحات بخوبی خارج شود

بـهرابیمـارساکشـناتمـارازپس.7
سیژناکمن  بامکانیکیتهویهدست اه
.کنیدوصل

به اگر ترشحات بیمار زیاد اس  و نیاز. 8
اساکشن مجدد داردکاتتر ساکشـن را بـ

اسـتفادهدوبـارهوندهیـدتماسجایی
ل بین هر بار ساکشن مجدد، حداق)کنید
ر ثانیه فاصله دهیـدو ب ااریـد بیمـا30

وانیـد و نهایتا تا سه بار میت( نفس بکشد
.ساکشن را تکرار کنید

ان  در صورت نیاز به اکسیژن ناحیه ده. 9
–یا بینی، ابتدا ساکشـن ناحیـه بینـی

با حلقی را–حلقی و سپس ناحیه دهانی 
یمـار همان کاتتر که لوله تراکئوستومی ب

ز را ساکشن کرده بودید انجار دهید، هرگ
کاتتر ساکشنی کـه وارد دهـان و بینـی

نید کرده بودید را وارد تراکئوستومی نک
.زیرا موجب عفون  ریه خواهد شد

دســت اه را خــاموش کــرده و کــاتتر . 10
.یدمصرف شده را در زباله عفونی بینداز

وتخلیــهنیــازصــورتدررامخــزن.11
.کنیدضدعفونی

:پایان کار 

:نکات ایمنی مهم 
.ندهیدانجارطومنیهرگز ساکشن. 1
شن در صورت اف  اکسیژن، بلافاصله ساک. 2

.را متوقف کنید
ده از کاتتر جداگانـه اسـتفابیمارهربرای.3

.کنید
عویضتوبررسیمنظمبطوردست اهفیلتر.4

.گردد

:خطاهای رایج 
استفاده از فشار بام

استفاده مجدد از کاتتر یک ار مصرف
شستشو و ضدعفونی مخزنعدر

یطومنومداورساکشن
همـی استفاده صحیح از دست اه ساکشن نقش م
ظ راه در ایمنی بیمار، پیش یری از عفون  و حفـ

در صورت مشاهده هرگونـه نقـص . هوایی دارد
فنی، موضوع را بـه واحـد تجهیـزات پزشـکی 

.اطلاع دهید
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